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Liebe Schulleiterin, lieber Schulleiter,
liebe Sportlehrerin, lieber Sportlehrer,

Kinder fiir Bewegung zu motivieren und ihr Interesse fiir den Vereinssport zu wecken, ist im Zeitalter von
Social Media sicher nicht mehr ganz so einfach wie noch vor einigen Jahren. Genau dieses Ziel verfolgt
das AOK Star-Training, eine Initiative vom Deutschen Handballbund und der AOK — Die Gesundheitskasse,
seit mehreren Jahren. Gerne mdchten wir Ihnen und lhrer Schule heute die Chance geben, sich fiir einen der
bundesweit 22 Aktionstage im nachsten Jahr zu bewerben.

Was macht das AOK Star-Training so besonders? Ganz einfach: an diesem Tag libernehmen prominente Hand-

ballgroBen den Unterricht in lhrer Turnhalle. Sie bringen den Kindern mit spielerischen Mitteln Deutschlands
beliebtesten Hallensport naher. Dabei werden sie nicht nur von Vertretern der ortsansassigen Handballclubs
fachkundig unterstiitzt, auch bei Kindern beliebte Maskottchen wie AOK-Drache Jolinchen werden fiir einen esundhetsasse.
unvergesslichen Sportunterricht sorgen.

Neben dem sportlichen Gedanken fordert das AOK Star-Training zudem soziale Komponenten, beispiels-
weise in Form von Teamarbeit, Fairness sowie Selbstbewusstsein und das nicht nur am Aktionstag selbst.
Denn schon im Vorfeld kénnen sich Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam (iberlegen, mit welcher
kreativen Idee sie die Jury liberzeugen mdchten. Bewerbungen sind mit beigefligtem Antwortfax
oder online auf www.aok-startraing.de bis 31. Januar 2020 moglich.

Sollte die Gliicksfee nicht auf lhrer Seite sein, so winkt allen Bewerberinnen und Bewerbern
mindestens die Teilnahme an einem Grundschulaktionstag des regionalen Handball-Landes-
verbandes. Néhere Informationen hierzu finden Sie auf o. g. Webseite.

Es wiirde uns sehr freuen, wenn Sie im nachsten Jahr zu den gliicklichen Gewinnerschulen
des AOK Star-Trainings 2020 gehdren. Dann lernen wir uns vielleicht auch personlich

kennen. Als Schirmherrin und Schirmherr ibernehmen wir selbstversténdlich auch
selbst die ein oder andere Trainingseinheit.
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