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Editorial | 3

Durchfilhrungsbestimmungen fiir eine einheit-
liche Wettkampfstruktur im Kinderhandball

Aurfgrund der neuen Handbalregeln ab 01 .07 2016 mussta eing Uberarbeltung der Durchiiin-
rungsbestimmungen fur eing einbeitliche Wettkampistrubaur im Kinderhandball vorpenommean
werden. Diese Begt nun vor und ist fir alie 22 Landesverbande des DHE fiir die Altershersiche
Miniz (F-), E- und D-Jugend verbindich. Landesverbandsibergreifende Durchilhningshastim-
mungen fiir den Jugendspisibetrieb (ab C-Jugend aufwans) sollen erst ab der Saison 201714
in ¥raft treten, nachdem dis derzeit noch gidtge Rahmentrainingskonzeption inhalilich revidier
und entsprechende Mewregelungen in den zustAndigen OHB-Gremien verabschiedet warden
sind. Bis gahin liegen die Durchfiifrungsbestimmungen fir diese Alersbersiche weeiter in der
Verantwariung der Landesverbande.

Gemeingames Ziel aller im Kinderhandball Betedligien st es, unsere Spielanfanger fiir den Handballsport zu begeistern und ihre
Spieliahigkelt durch aiters-und entwicklungzgemalie Trainingsinhaita und Methaden systematisch 2u firdem.

Daz offensive Vertesdigen und damit Agieren in grofien Raumen Beibt inv Kinderhandball unsere dbergenrdnete Leitlindg. Damit
soll pewdhrielistat sain, dass sich bereits unsere Spiefanfanger in der zentralen Grundsituation des Handballspiels, der 1 gegen 1-
Situation, aftersgemat in ihrer SpielfEhigkeir entwickeln konnen.

Dem Spielen muss im Kinderhandball Viarrang gingardumt werden, denn Spiatan hedeytet immar Anwendan von Gelemiem und
Entfalten der individuellen Rreativitit Wettkampie sind auch bei unseren Jingsien _das Salz in der Suppe”. natirich wollen
auch Kinder in Vergleichespiaien und Turnigren gewinnen, die Ergebnisorientierung soflte aber bed unsesen Trainertnnen und
Teadnem nicht im Vosdergrund stehen. Deshalb lehnt der DHE auch Langesmeisterschatien im Kinderhandball abl

Lizbe Mitstretter im Kinderhamdball,

auch der Handball Is? gine dynamischa Sportart, die sich stindig welter entwickelf, was e zweighrige Erprabungsphase im Vorfeld
digser Durchflihrungsbestimmungen mit welen zum Tell kontroversen Varstallmgen gezeigt hat. ich wiinsche mir ginen Foribe-
stand dieser lebendigen Diskussion mit dem Zef ainer standigen Weiterentwicklung unserer Sportart. i vorgelegien Durchfiih-
rungshestimmungen sind insofem an manchen Sellen ein Kompromiss, der den bistang unterschiediichen Eranrmgen in den Lan-
desverbanden Bechnung trigh. Zugleich verpflichien diese Bestimmungen aber auch auf einen pidagogischen Konsens. der allen
Trainerinnan und Trainem Im Kinderfandball asdgrund ikrer besondesen Varbildralie gegeniber den kindern wichtig sein sallie.
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4 | Leitlinien

Praambel

{1) Dia geziette, mothodisch aufgebaute individued-
e Schulung unserer Machwuchsspiefor und Nach-
wuchsspiolerinnen is! die kiare Loitlinie unserer
Rahmentrainingskonzeption fiir eine langfristig an-
gelegte Handhallaushildung.

() Der DHE verfolgt dabei die Philosophio, dass
durch das Vorschroiben einor bestinmten Abwetr-
spiclwaise filr diese Alterskiassen - Manndechung
oder 1:5-Abwehr = auch im Wettspiel die Ralimen-
bedingungen geschatfen werden, unter denen un-
sere Kinder ihr individuelles Reperioire aushilden
und auf der Basis ihrer natiiflichen Spisifreuds sine
altersgerechte Form der Spielfihigkeit entwickeln
kdnnen.

Die taktische Schulung einer bestimmten Abwehr-
formation ist untergeordnetes Ziol.

Padagogische Leitlinien im Kinderhandball

Dig Lebenswelt unserer Kinder hat sich in den letzien Jah-
ren enarm verandert. Vigle aktusile Untersuchungen belegen
bei Gohulkindern akuien Bewegungsmangel ungd Koarding-
tionsschwachen bzw. sogar erhebliche gesundneifiiche
Mzngel, Eine zeitgemabe Anpassung in den Kinder- und Ju-
gendabigilungen der Vereine st nptwendig, um Handball at-
ters- und entwicklungsperechi gpielen zu kinnen

Wichity: Trainingsinhalte, Wetispiele und Spiclregain im
Kindernandball sind deshalh nicht mit denselben MaBstiben
U messen wie Z. B, inden dlieren Jugendspieiklassen!

Im Folgenden die wesentlichen pidagogischen Ledtiinien:

{1} Faszination und Spielfreude varmittein!
Hichstigistungen, Titel und eine ausschlisbiche Ergebnis-
oremtierung nach dem Vorbild des Erwachzenenhandbails
kann und dat i Kinderhandball nicht die Leitlinie sein!
Spielfreude und gemeinsame Enebnizse (bei Sieg und Mig-
dertage!) bilden das Fundament fir ein lebenslanges Sport-
treiben baw. fir eine echie Handballbegeisterung.

(£} Viele Einsatzzeiten ermiglichen!

Jedes Kind soll im Wettkampf geblhrend zum Einsatz kom-
ment - digse Fordermg Ist oberste Malgabte im Kindar-
handball.

Das Freflawten in der Manndeckung ist ein wesentiicher Aus-
1 zusr Entwickiang der Sphetfanighert der
Kimder in der E- und O-Jugend,

Der DR smphiehit oen Vergingn, die Anzahi der aingesetzien
Kinder 211 begrenzen bzw. sie a0 mehrere Teams z1 verter-
Ian, um alien maglichst wiels Eingatzzeiten 2u evmdgichen,

{3) Wettspiele am Alter und Kdnnensstand ausrichten!

Dieges Grundprinzp des entwickhengsgerechien Sgelens
bedeutet, dass Spielklassen nechi ausschiseBlich nach Alter
und Lelstung eingetellf werden, wie belspielzweise Im Ju-
gend- und. Erwachsenenhandball. Leistungssciwwiichens
Kinder. Spatentwickier poer Querginsteiger aus anderen
Sportarten sollen im Verein dig Moglichkeit haben, sofon
und ,ohne Dnck” Spielerfahrungen sammeln zu kBnnen.

4} Entwicklungsgerechtes Spielen soll Spletfihighkeit
und Kreativitdt entwicken!

Mur allze oft werdan Kinder m ein | faktisches Korsett™ mit
starren Spielpositionen und Spiehweizen geprasst. Defensiv-
Taktiken aus dem Erwachsenenhancball sind aber viiig fehl
am Platz_ Kinder zollen das Spiel 2wanglos edeben und lie-
ben lemen!

{5) Wetispiele missen sich an kind- und entwickiungs-
gerechien Trainingsinhalten erientieren!

Noch immear wird die seit nunmeahr Ober 20 Jahren beste-
hende OHE-Rahmantraimngskanzegtion filr dgs Training im
Kinder- und Jugendhandball in den Verginen nicht umfas-
zend umgesetst. Folgerichtig werden entwicklungsgerechte



Offensiv abwehren - die verbindliche Spielweise

e

Dffensiv Abwehren ist von Anfang an eine kiare
Leitlinie der DHB-Rahmentrainingskonzeption fiir
das Wachwuchstraining. Um diese Forderung im
Training und Spiel endlich fiichendeckend umset-
zen 2y kiinnen, muss sie im Kinderhandhall fiir alle
verbindiich werden.

Offensives abzuwehren hat visle Vorteile, denn of-
fensives Abwehrspiel

* schaffl Lem- und Erfolgseriebnisse tiir jeden!

= schaffi ein Spiel in Tiefe und Breite!

Schudungsinhatte im Verainstraining nur dann konseguent
umgesetzt werden, wenn auch das Welispeel enfsprechende
Anforderungen sielif!

Der HE empfiehit daher, begleitende Vietspitigkeitsarran-
gements i der E-Jugend als Wettkampf mit Eingang in dig
Gesambwerfing ZU prganigieren; gine entsprechends Uim-
selzung abliegt dan Landesverbingen.

{6) Die padagopische Zielperspekiive: Ganzheitliche
Persinlichkeitseniwicklung von Kindern und Jugendii-
chen steht im Vordergrund!

Alz einer dar ersten Sportverbanda derhaupt hat der DHE in
‘seiner Rahmentrainingskonzeption eing pidagogische Zeal-
perspektive formauliert:

Leitlinien

1 gegen 1) anstelle einer abstrakten Zuordnung von
Ripmen in einer defensiven Ahwehr!

* kreiert Angriffs, typen®, die Mut und Risikobe-
reitschaft einbringen! _
Spielen!

Individesed] betreven, PersAnlichkeit und sportliche Fahigkai-
ten fordere und firdern, die SpleliEhigkelt langfrishg und
entwicklungserientier anlegen = das sollten die Baustelna
gines pidagagisch arientierien Konzepts der Kinder- und
Jugendarbait in den Sporverginen des DHB sein, Daran
milissen sich auch dis Wettspiele Im Kinder- und Jugend-
handbalf arientieren,
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TABELLE &

Ubersicht

Der verbindliche Rahmen fiir F-; E- und D-Jugend

Spielidee

Vorgesehene
Wettkampforganisation

« Standard: 4 + 1 auf dem Querfeld

Spielform ,Aufsetzerhandball” ist zuldssig
» Torhdhe 1,60 m
= BallgriBe 0

= Standard: 6 + 1

» binnendifferenzierende Sonderformen:
—4 + 1 (Spielanfinger)
-2 mal 3 gegen 3

* Torhdhe 1,60 m

= Ballgrofe 0

“B+1
» TorhGhe 2,00 m
= BallgroBe 1

= die in einzelnen Landesverbdnden bewdhrie

Organisation
der Spielrunde

F-Jugend

« Spielfest

» keine Ergebnis-/Tabellendokumentation

= Teilnahme wertschétzen (Urkunden,
Medaillen etc.)

= vorgesehen: Klginturniere {mit 3 Mann-
schaften)
« Meisterschaften nur auf Kreisebene

D-Jugend

« Einzelspiele
*» Turnierform weiterhin méglich
» keine Landesmeisterschaft

Verhaiten der Schiedsrichter bel Nichi-Einhal-
tung der verbindlich vorgegebenen Spielwelse
Bei dar F-Jugend steht das freie Spiel ghne Einschrinsun-
gen und Vorgaben Im YVardergrund.

Fir die E- bzw. die D-Jugend enthatten diese Duschiilh-
rungshastimmungen demgegeniber verbindliche Regelum-
gen, die den Mannschaften bestimmte Abwehespielweisen
yorschreiiben

# i der E-Jugend st die Manndeckong die einzig zuldssige
Abirahrepietweise. Dabal lisgt es inv Ermessen der Mann-
schaften, ob sie die Manndeckung auf dem ganzen Speetfeld
oder nur In der giganen Halfte prakiizieran.

* In der O-Jugend diren die Mannschatten die aus der B-Ju-
gend bekannien Formen der Manndeckung fortfiihven oder
ging 1 :5-Abwehr = offensiv-mannorantierte Raumdeckung)
AMWEREEN.



Ubersicht

» auf Ballgewinn orientiert » offensiv-aktiv

Altersspezifische
Spielweise

Altersspezifische
Regelvorgaben

» freies Spiel mit/um den Ball | = padagogisch pfeifen = verbindlich

» Spiel auf Tore = keine Zeitstrafen « vielseitiger Bewegungspar-
cours im Rahmen des Spiel-
fests

« Manndeckung auf dem = nur persinliche Zeitsirafen | = empfohien
ganzen Spieffeld (= keine Mannschaftsredu- | » Durchfiihrung als Wett-

« Manndeckung nur in der zierung) kampf mit Eingang in die
eigenen Halfte » Strafwurf per Penalty Gesamtwertung ist zulassig

« Manndeckung = nur persdnliche Strafen « nicht vorgesehen
= sinkende Manndeckung (= keine Mannschaftsredu-
« 1:5-Abwehr zierung)
 keine Einzel-Manndeckung
« TW/7, Feldspieler darf nicht
(iber die Mittellinie

Begleltende
Vielseitigkeitsarrangements

For-dig Einhaliung dieser Vorgaben in E- und D-Jugend sind
die Schiedsrichier verantworifich und veriugen zu diesem
Zweck dber ein entsprechendes Instrumentarium an Sanktio-
nen,

Sanktionsregelung obliegt den Landesverbinden
In der Vergangenhait haben die Landesverbinde untar-
sohigdliche praxistaugiiche Modelle- entwickiel, die die An-

wendung von Sankbonsmaknahmen wnd gine Progrezsions-
folge beschreiben. Diese haben sich in der Praxis bewahr
und sind den Schiedsrichters bekannt. Aus diesem Grund
wird an dieser Stefle auf eine dezidierte Vorgabe, wie sich
Schiedsrichier bel VerstiBen gegen die vorgeschrisbene Al-
wihrspiglweisa zu verhaiten haben, verzichiet. Entspre-
chende Regelungan sind von den Landesverbanden in thren
Durchithrengsbastimmungen festzulegen
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F-Jugend

Erfduterungen zu einer kindgerechten Durchfiih-
rung

 Im Mittalpunkt stent dag {Spiel-|Erlebnis der Kinder. Barin
eodlen sie von allen Selten (Tramer, Schiedsrichtes, Droanisa-
toren, Eitern, Zuschaver) positiv unterstiitzt werden!:

= Wichtig: Kaing Einzelspiele, sondam nur Timiere mit

mehreren Mannschaften durchiihren. Das' betont gen

Event-Charakter (Spégifest) und stelit sicher, dass dig Kinder
ausreichend Gelegenheit haben, die Spieflandschaft/den Be-
WEQUNGSPArcours 2u nutzen.

* Keing takiischen Vorgaben, sondem freies Spiel: Das Er-
kampfen des Balls steht im Mittelpunkt

Verbindiiche Vorgabean

* 4 4+ 1 aul dem Querfeid + Spieffest/Spéedlanoschaf

« Aufzatzernandball st zulissig

= yialseitiner Bewsgungsparcours

= frgies Spielen

* Tore: Minihandballtore (sichere Aufstellung) oder Var-

richiungen zum Ahhangen der normalen Tore auf 1,60m
Hohe

Hinweise tilr die Splelleitung/Empfehlungen zur
Spielordnung

» Phdagopisch pfedfen: Der Schiedsrichter solite erklaran.
eraehen, pof. ermahnen; aber nicht bestvafen oder sanikdip:
nigran!

« Keing Festiegung der Spieferzahl pro Mannschiaft: Jedas
Kind soll spiglan kinnen Aber: Bei griferer Spieierzahi
mehrera Mannschaften bilden (gof. direkt am Spieltag!), da-
mit #le Kinder ausreichend spiglen kinnen

# Madchen und Jungen spielen zusamimen.

» Keine Spielespass-Pllicht: Aus. versicherungsrechtlichen
Griinden st jedoch ene Mitaliedschaft im Verein notwendig.
= E35 werden keine Tabellen ersfallt und keine Melsterschaf-
ten auspespiclt. Alle Kinder sind Sieger.




Erlduterungen

» Aufstellung mindestens in der eigenan Spialieidhilite aufier-
halt der Nahwurizone

# klare Zuordnung: ein Vesteidiger gegen sinen Angreifer (sie-
he Abbildung rechis)

* Angreifer, dia n de Nahwurfzane faufen, werden begleitet
# Bei Nichi-Einhaitung verighren die Schiedsrichier gemid
den In den Durchfihrungstestmmungen ger Landesverbande
festgeteqien Sankticnsregularien.

* Begleitends Vislseitigheiisamangements, deren Ergebnizse
in gie Gesamtwertung einfiiefen kKonnen, werden empéohien
(Hegelung in den Landeswertanden).

E-Jugend

Verbindliche Vorgaben

# &+ 1; Manndeckung im ganzan Feid baw. im Halbfald

« zusatziiche Nebenformen;
= 4 4 1 guf dem Ouerfeld ifir Spielandanger)
~ 2mal 3 gegen 2i5.5.7)

* Penaity statt 7-Meter-Strafwurd
* Torwart7. Feldspleler darf nicht Obar die MitteBinia

= 1,80 m Torhihe; Baligride 0

Abwehr: Manndeckung
Beobachlungskriterien:

Grunds3tzlich kinnen in der E-Jugend verschiedens
= Manndeckung auf dem gesamien Spielfeld

* Manndeckung ab der Mittellinie - ..

* Angrelfer, die in die Nahwurizone laufen, werden
ureifer (= Splelorpaare: eln Angreifer - ein Verteidiger)
« Wichtig: Defensive Spieiweisen in einer Raumde-
ckung (6:0-, 5:1-, 4:2-Abwehr) und Einzel-Mannde-
chungssysteme {z. B. 5:0+1-, 4:0+2-Abwehr) sind un-



10 ‘ E-Jugend

Differenzierung: Zweimal 3 gegen 3

Drganisation/Ablaul

Es spigien zwei Mannschatten {ROT, GRUN) mit der , nermalen*
Spielerzahl 1o Feldspieler plus 1 Torwart) gepeneinander. Das
Spielietd wird fir jede Marmschaft in eine Angriffs- und eing
Rowehrhilfte unterteilt. In jeder Halfte hatten sich jewsils drei
Faldspigler pro Mannschaft auf: In ainer Halfte spieten drel Ab-
wehrspigler von ROT gegen drei Angreifer van GRUN (gelbe
Haifie), m der anderen Hilfle spislen drer Abwehrsgieler von
GROM gepen drei Angreifer von ROT (blaue Hilite). Grundsdtz-
lkzh derf in jeder Hafie nur i Gisichzahl pespialt werden

Spielregein

= Es wird m besden Halften Manndeckung gespiett.

= (e Mittelfinzz darf von keinem Speeler-dberschrttien werden|
= [er Tarhiiter bringt {auch nach Gegentoren) den Ball per Ab-

wuirf-aus dem Torraum ins Speel: Er passt zu seinen Mitspielem
in der gigenen Haifle, die den Ball zu den Mitspiclem in der &n-
griffshdlite weiterspielen.

» Der Gegnar darf beem Abwarf durch den Torwar? den Raum
wischen Torraum-= und Frefwurflinie nicht batreten!

« Dar Torwart darf auch direkt In die Angriftshiifie passen,

+ Dag Riickspiel aus der Angnffshaifte in dia Abwehrhalfte fst
erlaut,

= Spiglzrwechsel werdan in beiden Wechselrdumen vargenom-
rven, die aber nicht den Mannschaften, sendem den Spalield-
héften Zupeardnet sind.

» [e Trainer sorgen (z, B. im Botabonsverfahren) dafiir, dass
alle Spieber als Angredfer wnd als-Apwehespieler zum Einsatz
kammer,

Verbindliche Regelungen filr die E-Jugend

# |ni der E-Jupend werden Maisterschatten nur auf der unters-
ten Ebene der Spielbetrishsorganisation (Kreisebena) atsge-
gpieit, um einer susschlieBlich ergebnisorentierien Spielwes-
28 keing zu grofe Blhne zu bisten. Ein Verzicht auf das Aus-
egeelan emnar Maisterschaft fwee in der F-Jugend) ist zullissig.
» (e anoesetzten Speabrunden sind aber verbindlich,

= Bplalklassen auch nach dem Kinnansstand einrichten:

Flr Splelantanger ader imgedbte Kinder kann 2. B, gina E-Ju-
gend-Sonderstatfel eingerichtet werden. Hier wird weitarhin
in Turnigrform 4 + 1-auf dem Querield gespielt. E5 wird Mann-
deckung auf dem ganzen Speeffeld gespielt. Die Emtaibing
unn Sonderstaffeln erfolgt nach Leistungseinschitungan der
Verantwartlichen vor Saisonbeginn. Paralled dazy wird mit
fortpeschrittenen Spielern das Spel auf dem normalen Feld
angeboden. Aufgrund individueller Lelstungsforischritie in
diesar Aitarskizsse soliten die Spiclklassen durchidssiy sain.
Ein Wachsel der Spigler zwischen verschiedenen Binnens-
glufen innerhail gines Spieljahres sofite ermiéglicht werden.

» Madchan und Jungen kbnnen zusammen spiglen,

= Team-Tims-out filr jede Mannschaft pra Halbzeit, um z B.
Zuordnungen i der Manndeckung zu erklaren.

# Finzelspiete moglichst vermeiden und Weftspiele in Turnier-
form ausiragen

= Aufgrund unterschiedlicher Kdrpergrifen m der E-Jugend
und um technisch faksche Wurfausfihrungen zu vermeiden,
wird die Torhohe in der E-Jugend abgesenkt.

Dazu wannen Minihandballiore. {sichere Aufsteliung!) oder
Vomichtungsn zum Abhdngen der normalen Tore auf 1,60 m
Hihe verwendet werden.

= Ballgrife: Gr. 0 Der Umiang des Balls darf zwischen 46
und 48 cm variieren, das Gewicht biz zu 260 Gramm betra-
pen. Die Baschrankung auf BallgroBe 0 tragt daru bei, dass
dia Kinder den Ball sicherer greifen kinnen, was Vorausset-
zung filr zine saubere Worftechnik ist.

» e Regelungen fir die Spietform 2-mal 3 gegen 3 sind in
Praas 1 meschrighen,

» Penally statt 7-Meter-Strafuwef (3. 5_8)



BILDREIHE ©

BILDREIHE (O

Hinweise zur Torabhingung

= =)

Penaity statt 7-Meter-Wurd

Durch eingn 7-Meter-Sirafwurf soll i der Regel eing Tor-
chance, dig nicht-regelkonform weredtelt wurde, filr die be-
nachtedligia Mannschaft wisderhergestalit werdan. D E-Ju-
gendliche hiufig nicht &ber die erforderiche Wurfharte umd
-prazsion verfiboen, wird digse Intention oft micht emeicht.
Aus diesem Grund wird statt eines J-Meter-Strafwuris ein

spoenaninter Penalty durchagefiihet:

E-Jugend

Safety first!
Vergewlssern Sie sich, dass die Torabhingung ord-
balltore auch mi der Instalflerten Torabhangung
standfest aufgebaut sind!

In der Vergangenheit hat es Untille mit umkippen-
den Toren gegeben, die o sohweren Verleteungen
gefilhrt haben. Daher miissen die Tore fest im Bo-
den oder an der hinter ihnen befindlichen Wand ver-
ankert sein, sodass sie weder kippen noch sich ver-
schieben kimnen,

Hinweise zur Durchiilhrung des Penaltys

In emem zentrafan Spielstreifen (= gedachte Linie zwi-
schen den Torpfosien) startet ein Spieler mit Balk zus einer
beliebigen Entferaung Richiung Tor Dabei muss er die
Schrittrege! beachien und gof. preflentippen (Bitdreihe 1)
oder ehng PrellenTippen anlaufen Bildreibe 21 Zwaschen
der Torraum- und Frewuriinle wirft er mit ginem Schlag-
wiirf auf das Toe Alle Ebrigen Mit- und Gegenspieler miks-
zan sich auferhalh des zentralen Spielstreifens piatzieren.

1



Von der Manndeckung in F- und E-Jugend ...




INFO ©)

Verbindliche Spielweisen: Von der Manndeckung
zur ersten offensiven Raumdeckung

In der D-Jugend sofite ausdchst die Manndecking — aul
dem ganzen Feld odar ab Mittelinie — weiteryespielt wer-
den. ie Erfatrung zeigt aber, dass der direxte Wechsel von
der Manndeckung zur ersten offensiven Raumdeckung (1:5-
ftrwehrh aft 2u schwisrig (s,

i sinkende Manndeckung (Grundprinzipien: kein Alvvehr-
spieler verleidigt vor dem Bafl im Speel 1 gagen 1 ohne Ball
auf Badlhohe absinken) steift dabei eine sshr gute methodi-
sohe Zwischenstufe dar (stehe Info &), da = B. beraits wich-

D-Jugend

Verbindliche Vorgaben

* G+ 1 (keine Nebenlormen)

« Manndackung
* Sinkende Manndeckung auderhalb der Freiwurfline

e 1, 5-Abwehrlonmation (ersla ollansiva Raumdsskung)

s keina Einzelmanndeckung (auch In Untarzahl)

« Torwart/7, Feldspieler darf nicht dber diz Mittedliniz

tige Elemeniz wis das Sicherm und Helfen in den Vorder-
grund ricken.

In der folgenden 1:5-Ravmdeckung muss dann grundsatz-
lich offensiver verteidigt werden. Eine Grundaufstellung zller
Verteldiger innarhalh der Nahwurfzone st untersagi. Angrei-
fer, dig in die Nahwurfzone laufen, dirfen begleitst werden
isiehe Info B}, Balliihrende Angreifer im Ruckraum werden
var der Freiwurfiinie im Tiefenraum unter Druck gesetzt.
Info 7 gibt noch einmal einen zusammenfassenden Uber-
blick iper den Weg wan der Mann- zur ersten offensiven
Raumdecking.

So funktioniert die ,,Sinkende Manndeckung*

@ Die Abwehrspieler sollen sich spites- (1]

tens auf Hohe der Wechselmarke im
eigenen Halbfeld ihrem jeweiligen
Gegenspieler zuordnen (Bild 1).

9 Die Abwehrspleler agleren grundsdtziich
zwischen dem Gegner und dem elgenen

1) Eminomsmen aus dem Beireg van Kave Feldmann: Di-sinkends Manndacioung, detschntt nanshabirsiing JuniorHeft 12002, Saite 3241
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14 | D-Jugend

0 Der Weg von der Mann- zur Raumdeckung
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Raumdeckung: 1:

Spielwelse
+ Jadar Alvwvehespieler ist nicht mehr

Manndeckung auf d

- Direkt nach Ballverlust sucht jeder  Vortelle _
- ginfache fuordnung der Spieler, da

Abyeehrspigler seinen perstnlichen
Gaganaplalar,

+ Jeder Abwehrspisler deckt =snen

Gagensplaler unabhanglg von des-
san Posifion und dem Ballort.

- Dip Zuordnung Angretfer — Vartaidi-

.

apiaker Ubar die Mitlellinie 2uriich.

« Jenseits der-MittellEnie erfolgl dann

dig Juprdnung 2um Gegendpistar

- Libero-Variante: Ein Verteidiger

slghart hinter den Mitsplelam gegen
durchiatfende Angreifer (s, Abb.).

« Der Libeto barmimmt im Fodgenden

den in die: Nehwurfzane laufenden
fraten Gaganspialar,

erfolgt die Zuordnung Abwehrspie-
Ier — Angreifer erst in der sigenen
Halfta

« Abwehrspieler ohne Ball | sinken”

auf Balihishe zuriick. In dieser Posi-
fion kannen siz sichern und halfen.

< Wichtig: Kein Abwehrspicier vertel-

il var dem Ball!

ausschiedlich fr eingn Gegenspie-
ler, sondem fir gingn Raum/Sekior
{5 Abb,) varantworthich,

- Direkte Gegenspieler In  diesem

Raum wearden bekimpft

« Wechselt der Angreifer i znders

Réduma, wird er, wenn miglich,
iibergeben.

a2 ganzen Feld

&

sie auf dem Leistungsvarmégen der
sinzelnen Abwehrspaeler hasmrt

« Lernertebnsse im groflen Rdumen
* Rallgawnn steht im Mittélpunkt
* Fordarung des schnellan Umschal-

tens vom Angrifl auf Abwehr

- ginfache Variante der Manndeckung

ab der E-Jugend

Manndeckung ab der Mittellinie

« Mach Baltveriust lagfen alle Abweshr-  Ziele

« Dig Mittallinke stallt eine kar defi-
pierte aptische Lernhiife fir alle Ab-
wehrapietar dar, damit e Zuord-
nung  Abwehrspieler - Angreifer
hagsar gilingt.

- Das Spigl 1 gegen 1 ohne und mit
Eiall wearel num i el Kleineren The-
fenraum gespiett.

Sinkende Manndeckung

Splelweise
* Mach Uberqueren der Mitielinie

Ziele

« Nerdichien der Raume in Braite und
Tiafe '

* Forcigren des Zusammenspiets der
Abwetrspieler (Helfen, Ubergeben/
Ubernehmen) ,

- Es entsteht ein flisBender Ubergang
aur 1:5-Abwehrormation.

S-Abweh

* In den ginzelnen REsmen, vor alkem
aul den Aulan- und Halbpositionan
sowie der Vame-Mitta-Position wird
aktfy und offensiv verteidigh

= manfrales Abwahezial Ist dir Ballge-
Wind

« Dias: Fusammenzpial der Sbwahr-
splelar wird, trofz dar waltarhin gri-
eran Riume, weitarentwickalt
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@ Beobachtungskriterien fir das Spielen in der 1:5-Abwehr

Inli:ﬂrﬁhmhmm!MEDIIhmmﬂMMH ﬁmmwammmwﬁm
Froivurfiinin aktiv und offersiv im Tiofenraum. Ein Abwohrspister  linie st miglich. Dor jewsils balfithrenda, in Richtung Tor agieren-
vorteidigt mannerientiert qogon don Kreisspiclor. Eing Grundanf-  do Angrifisspéoler imess im Réickrawm von seinem Gogenspioker of-
-stoflung aller Verteideger innorhadh der Nahwarizone ist untersant, fensiv angeqrifion und unier Druck gesedzt werdon.

VERBOTEN _ = | VERBOTEN

Im Biid links und im Bifd oben ist deutlich Tu erikennan, dass ein

Vertaidiger den linkan Rilckrsumspislar permanent pegen gin An-
spied abschrimt, Diese Einzaimanndeckung ist verbotan,

Eine fartiaufends ange Manndeckung nur sines Angraifors oder ei-
ne Manndeckung mehrarer Gegenspietor iat nicht prizubt.

Jdutrt grofft Vorme-Mitte (l&maschend RM an ind werspormt k-
stig don Passwog s (hm. BL misss oinon langen Pass spislon, don
die Atwsehr (HL) abf3agl! Solche Kurziistgon akibwn Abwiohr-
spisdweisen sind nicht mit Einzolmanndacking mu verwechsain.

Grundsatzlich sollen die Abwehrspiclor aus (hror Grurdposition ak-
1iw dlin Angraifer wnier Drsck setzan. Bei Ballannshmn von AL agiort
der Yorme-Mitts in winer offensivon Grundposition,

Uberginge: Angreifer begleiten

In dieser Situation 1w AL nach Pass pam AM ohne Ballin Richtung  Anareifer, dis in die Nahwurizone laufen (= Obergang von den
Kakwiurtzone, um bm Folganden dof sine rwelle Kreisspleler-Posi-  Bllckraum- odsr AuBsnpositionen), dirfen begletel werdof, s
than iz, abwieheends Mannschall dard jotzt eine aktive 2:4-Abwohr spleban?



