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Bildung & Lehrwesen

Es ist einiges in Bewegung im rheinhessischen Handball. Die Fusion der Verbände aus 
dem Gebiet von Rheinland-Pfalz nimmt Fahrt auf. Auch die Lehre kann von dieser 
Entwicklung profitieren. Bislang hat es Rheinhessen seit 2017 konstant geschafft, eine 
hochwertige Ausbildung zum C-Trainer anzubieten und durchzuführen. Das ist 
bemerkenswert, gelingt dies doch einigen größeren Verbänden nicht. Einfacher aber 
wird diese, zentrale, Aufgabe des Lehrwesen in Zukunft nicht - die Synergieeffekte des 
Zusammenschlusses könnten hier helfen. Eine weitere, wichtige Aufgabe des 
Lehrstabes ist es auch, Handball für die Grundschule attraktiver zu machen. Dazu 
fanden 2023 zwei Lehrgänge für Lehrkräfte statt, auch 2024 werden in diesem Bereich 
wieder Fortbildungen stattfinden.  
2024 wird es nun aller Voraussicht nach die letzten Aus- und Fortbildungsangebote in 
rheinhessischer Regie geben. Den Überblick findet ihr in diesem Newsletter.  

Ausgabe 2/23 
In dieser Ausgabe: 
•Fortbildungskatalog 2024 
•Ausbildung zum DOSB C-Trainer Handball 
•Info zu Neuerung der Lizenzverlängerung 
•Trainer Status Quo in Rheinhessen

Fortbildungen im Jahr 2024

Thema Zielgruppe Lektor Datum

CBF24-01
Coaching-Workshop: Ein 
Team führen, Strukturen 
entwickeln, Ziele setzen!

Alle Frank Denne So., 25. Feb. 2024

CBF24-02

Kinder-Handball: Werfen 
lernen. Von Technik üben zu 
spielerischem Lernen und 
Anwenden.

U13, U11, 
U9 Matthias Kornes Sa., 22. Juni 2024

CBF24-03
Jugend-Handball: Wie kann 
ich effektiv die Raumdeckung 
schulen?

U15, U17 Matthias Kornes Sa., 07. Sept. 2024

CBF24-04
Fokus Abwehr 6:0 und 5:1: 
Spielen in der und gegen die 
defensive Abwehr.

Erwachsene, 
Anschluss-
förderung

Daniel Meyer & 
Jan Willner

Fr., 01. Nov. 2024

LFB24-01 LG für Lehrkräfte an der Grundschule an der GS Saulheim Mi., 15. Mai 2024






Der Fortbildungskalender ist bereits fertiggestellt. Mehrere 
Maßnahmen stehen zur Auswahl, um die eigene Trainer C- oder B-
L i z e n z z u v e r l ä n g e r n . D i e T e i l n a h m e a n d e n 
Fortbildungsveranstaltungen steht allerdings grundsätzlich jeder 
interessierten Person ab dem 16. Lebensjahr offen. Die Anmeldung 
erfolgt via Phönix (Direktlink über den QR Code!).  

Ausbildung zum Nachwuchs-Handball-Trainer 2024: Infos

Die Ausbildung zum Nachwuchs-Handball-Trainer ist eine Vorstufe zum C-Trainer. Die 
40 Lerneinheiten können im Zeitraum von zwei Jahren auf die Ausbildung zum C-
Trainer in Rheinhessen angerechnet werden. Dieses niedrigschwellige Angebot richtet 
sich an Trainer und Trainerinnen ab dem 16. Lebensjahr, BetreuerInnen sowie die 
Trainer und Trainerinnen, die in der Folge die Ausbildung zum DOSB C-Trainer 
Handball absolvieren wollen. Die beiden Module sind als Vorstufe integriert in die C-
Trainer Ausbildung, der NHT ist eine Voraussetzung für die weitere C-Trainer 
Ausbildung. Die Anmeldung erfolgt über Phönix.

Ausbildung zum Nachwuchs-Handball-Trainer 2024: Termine

Maßnahme Datum Zeit

Modul 1

Fr., 22. März 2024 18:00-21:30

Der Lehrgangsort wird noch 
bekanntgegeben.

Sa., 23. März 2024 9:00-16:00

So., 24. März 2024 9:00-16:00

Modul 2
Sa., 20. Apr. 2024 9:00-16:00

So., 21. Apr. 2024 9:00-16:00

Info:
Die Ausbildung wird als Blended Learning Maßnahme durchgeführt, d.h.es 
gibt parallel zum Kurs die Vermittlung von zusätzlichen Online-Inhalten. 

Die Ausbildung zum DOSB C-Trainer Leistungssport Handball umfasst 128 
Lerneinheiten. 98 davon deckt der HV Rheinhessen ab. Diese Ausbildung richtet sich 
an alle Trainer und Trainerinnen, die ihr 18. Lebensjahr zu Beginn der Ausbildung 
vollendet haben.  
Zudem gehören 30 LE beim Sportbund Rheinhessen, der „überfachliche Bereich“, 
dazu. Die Anmeldung dazu kann auf der Webseite des Sportbundes erfolgen. 
Außerdem bedarf es einer Regelkunde, die in kompakter Form für die Teilnehmer der 
CTA angeboten wird. Abgeschlossen wird die Ausbildung mit einer Klausur (3.7.24) 
und einer Lehrprobe, die dezentral bei den Teilnehmern durchgeführt wird. Die 
Anmeldung erfolgt über Phönix.

Ausbildung zum DOSB C-Trainer Handball 2024: Infos



Ausbildung zum DOSB C-Trainer Handball 2024: Termine

Maßnahme Datum Zeit

Modul 1

Fr., 22. März 2024 18:00-21:30

Der Lehrgangsort wird noch 
bekanntgegeben.

Sa., 23. März 2024 9:00-16:00

So., 24. März 2024 9:00-16:00

Modul 2
Sa., 20. Apr. 2024 9:00-16:00

So., 21. Apr. 2024 9:00-16:00

Info:
Die Ausbildung wird als Blended Learning Maßnahme durchgeführt, d.h. es 
gibt in den Kalenderwochen 11 bis 16 die Vermittlung von zusätzlichen 
Online-Inhalten. 

Modul 3

Fr., 07. Juni 2024 18:00-21:30

Der Lehrgangsort wird noch 
bekanntgegeben.

Sa., 08. Juni 2024 9:00-16:00

So., 09. Juni 2024 9:00-16:00

Modul 4
Sa., 15. Juni 2024 9:00-16:00

So., 16. Juni 2024 9:00-16:00

Modul 5
Sa., 29. Juni 2024 9:00-16:00

So., 30. Juni 2024 9:00-16:00

Klausur Mi., 03. Juli 2024 19:00

Info:
Die Ausbildung wird als Blended Learning Maßnahme durchgeführt, d.h. es 
gibt parallel zum Kurs die Vermittlung von zusätzlichen Online-Inhalten. 

Der DOSB hat vor geraumer Zeit eine Änderung des Prozedere zur Verlängerung von 
Trainer C und B-Lizenzen verfügt. Der DHB und natürlich auch wir im HV 
Rheinhessen sind verpflichtet, diese Änderungen umzusetzen. Zentrale Änderung ist 
die Tatsache, dass Lizenzen fortan nicht mehr bis zum Jahresende laufen, sondern in 
einem Fortbildungszyklus verlängert werden müssen.  
Was ist ein Fortbildungszyklus? Der Fortbildungszyklus beginnt zum Termin, an 
dem die Lizenz ausgestellt wurde,. Dieser Ausstellungstermin ist fortan der 
persönliche Lizenzstichtag, zu dem die Lizenz verlängert werden muss. Ist der 
Ausstellungstermin am 17.9.2000, dann beginnt der Fortbildungszyklus zu diesem 
Termin und läuft bei einer C-Lizenz bis zum 16.9.2004. In diesem Zeitraum muss die 
Lizenz verlängert werden! Beachten: Eine B-Lizenz ist nur drei Jahre gültig, hier 
wäre im Beispiel der Fortbildungszyklus bis zum 16.9.2003.  
Mehr noch: Ihr müsst zukünftig beachten, dass ihr im letzten Lizenzjahr - das Jahr, 
welches im Fortbildungszyklus das letzte ist, das vierte bei einer C-Lizenz, das dritte 
bei einer B-Lizenz - mindestens 5 Lerneinheiten (LE) Fortbildung absolviert. Es ist 
also nicht mehr möglich, eine Fortbildung mit 15 LE aus dem ersten Lizenzjahr für 
die Verlängerung anzumelden! 

Info zu Neuerung der Trainerlizenz-Verlängerung



Der HV Rheinhessen ist der aktuell kleinste Landesverband 
unter dem Dach des Deutschen Handballbundes. Die 
Trainerausstattung allerdings kann sich sehen lassen: Mit dem 
in der Männeroberliga in Nieder-Olm tätigen Landestrainer Jan 
Ludwig, dem Lehrwart Matthias Kornes sowie der A-
Jugendbundesligatrainerin des TV Nieder-Olm, Nikoletta 
Humm, gibt es derzeit drei aktive A-Lizenztrainer im Bereich 
des HV Rheinhessen.  

Insgesamt 32 Trainerinnen und Trainer verfügen über eine B-Trainer Lizenz. Und 92 
Coaches sind im Besitz einer C-Trainerlizenz. Darüber hinaus gibt es noch zahlreiche 
Trainer, die ihre Lizenzen einmal erworben hatten, diese aber entweder nicht 
verlängert haben oder diese als „ruhend“ noch in der Liste stehen haben.  

„Die Aus- und Fortbildung von Trainerinnen und Trainern ist eine zentrale Aufgabe 
eines Verbandes. Wir sind stolz darauf, so vielen Menschen in Rheinhessen einen 
Anstoß und Impuls für ihre weitere Trainertätigkeit gegeben zu haben“, sagt 
Lehrwart Matthias Kornes, der sich auch darüber freut, dass auch aktuell wieder ein 
Lehrgang in der C-Trainer Ausbildung läuft. „Es ist kein Geheimnis, dass überall dort, 
wo kompetente Trainingsarbeit geleistet wird, Vereine solide da stehen“, so Kornes.  
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Klaus Schlarb  
Vorsitzender des Lehrstabes 

verbandslehrstab@hv-rheinhessen.de 
0170 380 76 05

Matthias Kornes 
Lehrwart 

Matthias.Kornes@ballgewinn.de 
0160 94 14 40 22

Neues aus Rheinhessen: Trainer Status Quo

Was heißt das für euch? 

Erstens muss beachtet werden, dass Lizenzen „nicht auf den letzten Drücker“ im 
Dezember verlängert werden, sondern im Zeitraum der eigenen Fortbildungszyklen. 
Zweitens ist zu beachten, dass fortan im letzten Lizenzjahr mindestens 5 
Lerneinheiten absolviert werden müssen, damit eine Lizenz verlängert werden kann. 
Ihr verliert andernfalls Verlängerungsjahre: Wer im Jahr 2023 sein erstens Jahr des 
Fortbildungszyklus hat, in 2023 15 LE Fortbildung absolviert, der kann diese Zeiten 
nicht 2027 anmelden! Er muss in 2027 mindestens 5 LE absolvieren, sonst wird die 
Lizenz nur um ein Jahr verlängert! 

Bitte beachtet: 

Es kann nicht garantiert werden, dass die Fortbildung, die ihr besuchen wollt, auch 
verfügbar ist - wenn eine Veranstaltung ausgebucht ist, ist der Besuch nicht mehr 
möglich. In den letzten Jahren war der 1.11. als Fortbildungstermin massiv 
überlaufen, Fortbildungen zu Beginn und Mitte des Jahres weniger besucht. Wir 
empfehlen, eure Fortbildungen über das Jahr und euren Fortbildungszyklus besser zu 
planen, um Engpässe zu vermeiden! 


